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Regulamin fitness

Przebywanie w sali i korzystanie ze sprzetu do ¢wiczen jest dozwolone tylko w
obecnosci instruktora.

Po zakonczeniu zajeé¢, uczestnicy zobowigzani s do odniesienia uzywanego sprzetu
fitness na miejsce, w ktérym znajdowat si¢ przed rozpoczeciem zajecé.

Uczestnicy zaje¢ grupowych sg zobowigzani do bezwzglednego dostosowania si¢ do
polecen instruktora, wynikajacych z toku zajec, a takze do niezaktocania ich przebiegu.
Osoby uczestniczace w zajeciach, przed rozpoczeciem ¢wiczen, sg zobowigzane do
poinformowania instruktora o ewentualnych chorobach 1lub dolegliwosciach
zdrowotnych.

Na sali fitness nie mogg przebywac dzieci.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie - pracownik recepcji lub instruktor ma
prawo nie zezwoli¢ osobom sp6znionym na dotaczenie do ¢wiczacych po rozpoczgciu
zajec.

Wejscie na sale fitness dozwolone jest tylko w czystym obuwiu sportowym,
zmienionym na terenie Klubu.

Zajecia odbywaja si¢ wg ustalonego grafiku fitness.

Uczestnik zaje¢ ¢wiczy na wlasng odpowiedzialnosc.

Zajecia sg odptatne wg ustalonego cennika.

Wykupione karnety sg imienne i nie mogg by¢ wykorzystywane przez inne osoby.

Na zajecia nie przynosimy rzeczy wartosciowych. W przypadku kradziezy lub
zniszczenia rzeczy, Omega Sport nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy z ¢wiczacych ma obowigzek dba¢ o sprzet, z ktorego korzysta i uzywaé go
zgodnie z jego przeznaczeniem.

W przypadku najbardziej popularnych zaje¢, Klub zastrzega sobie prawo poproszenia o

wczesniejsze zapisy 1 wskazania terminu dokonywania takich zapisow.



