
Regulamin fitness 

 

1. Przebywanie w sali i korzystanie ze sprzętu do ćwiczeń jest dozwolone tylko w 

obecności instruktora. 

2. Po zakończeniu zajęć, uczestnicy zobowiązani są do odniesienia używanego sprzętu 

fitness na miejsce, w którym znajdował się przed rozpoczęciem zajęć. 

3. Uczestnicy zajęć grupowych są zobowiązani do bezwzględnego dostosowania się do 

poleceń instruktora, wynikających z toku zajęć, a także do niezakłócania ich przebiegu. 

4. Osoby uczestniczące w zajęciach, przed rozpoczęciem ćwiczeń, są zobowiązane do 

poinformowania instruktora o ewentualnych chorobach lub dolegliwościach 

zdrowotnych. 

5. Na sali fitness nie mogą przebywać dzieci. 

6. Na zajęcia należy przychodzić punktualnie - pracownik recepcji lub instruktor ma 

prawo nie zezwolić osobom spóźnionym na dołączenie do ćwiczących po rozpoczęciu 

zajęć. 

7. Wejście na salę fitness dozwolone jest tylko w czystym obuwiu sportowym, 

zmienionym na terenie klubu. 

8.  Zajęcia odbywają się wg ustalonego grafiku fitness. 

9. Uczestnik zajęć ćwiczy na własną odpowiedzialność. 

10.  Zajęcia są odpłatne wg ustalonego cennika. 

11.  Wykupione karnety są imienne i nie mogą być wykorzystywane przez inne osoby. 

12. Na zajęcia nie przynosimy rzeczy wartościowych. W przypadku kradzieży lub 

zniszczenia rzeczy, Omega Sport  nie ponosi odpowiedzialności. 

13. Każdy z ćwiczących ma obowiązek dbać o sprzęt, z którego korzysta i używać go 

zgodnie z jego przeznaczeniem. 

14. W przypadku najbardziej popularnych zajęć, Klub zastrzega sobie prawo poproszenia o 

wcześniejsze zapisy i wskazania terminu dokonywania takich zapisów. 


